
Pastaless Italian Salad 

 

4­6 small zucchini (spiralized) 

1 small red onion (chopped) 

1 pint cherry tomatoes 

1 chopped bell pepper 

1 cup black olives 

12 oz. artichoke hearts 

Fresh chopped parsley as garnish 

Dressing: 

½ cup apple cider vinegar 

¼ cup olive oil 

½ tbsp. garlic powder 

½ tbsp. oregano 

½ tsp Dijon mustard, no sugar added 

½ tsp dried basil 

¼ tsp ground black pepper 

¼ tsp sea salt 

¼ tsp honey 

Best if refrigerated for 24 hours. 


